Podklady k prednasce Jak se ucit 1 - Teorie uceni

Akademickd mladeZ musi problémy malého naroda vyvazit myslenkovou praci (podle T. G. Masaryka)

Pojem uceni
V nejobecnéjsi roviné mizeme chapat uceni jako proces ziskavani individuaini zkusenosti

V uzsim slova smyslu je uceni spojovano se skolou a skolnim vzdélanim a je chapano jako osvojovani
védomosti dovednosti, ndvykll a postojd, ale také jako zména psychickych procesti a stavi a

psychickych vlastnosti (J. Cap)

Definice uceni 1: Uceni je proces utvareni zpUsobilosti, jez umoznuji subjektu, ktery prosel ucenim,
chovat se novym zplsobem a podat jiny vykon, neZ jakého byl schopen na pocatku uceni.
(Gagné 1975)

Definice uceni 2: Uceni je ziskavani zkusenosti a utvareni jedince v pribéhu jeho Zivota. Naucené je
opakem vrozeného.
(Cép 1993)

Definice uceni 3: Pojem uceni vyjadfuje vliv zkuSenosti na zmény psychiky, které maji adaptacni
funkci, tzn. jsou to takové zmény, jimiz se individuum ptizpUsobuje zménénym Zivotnim podminkam,
resp. zménéné situaci. (Nakonecny1997)

Vysledkem uceni jsou védomosti, poznatky, znalosti, dovednosti, postoje, navyky

Prosty absolvent skoly md tfi druhy znalosti: cenné, cenné pred triceti lety a bezcenné
Predstavte si to ticho, kdyby lidé fikali jen to, co vedi
Karel Capek

Zakony uceni
1. Zakon motivace
2. Zakon dusledku
3. Zakon transferu, pfenosu
4. Zakon opakovani

Zakon motivace

Motivace je zdrojem uceni, ¢im intenzivnéjsi motivace, tim vyssi je uebni aktivita. Motivace zahrnuje
vnéjSi_motivy - incentivy a vnitfni_motivy. Vnitfni motivy jsou hodnotnéjsi. Vnéjsi motivy se
interiorizuji v procesu vyvoje osobnosti. Motivaci v uceni ovliviuji:

*  minula zkuSenost

e aspiracni Uroven

e zajmy

e znalost vysledk( uceni



e formulace cill

e tendence k dokoncovani ukolu
e odména atrest

e Uspéch a nelspéch.

Zakon disledku, efektu(E.L.Thorndike)
V procesu uceni se méni chovani jedince na zakladé vysledk( jeho vlastni Cinnosti. Zpétna vazba
umoziiuje korekci pribéhu uceni.

Zakon transferu, pirenosu

Transfer je pUsobeni nauceného obsahu uceni na novy pribéh uceni. Zname pulsobeni pozitivni a
plsobeni negativni (interference). Dale se transfer déli na specificky a nespecificky (obecny), laterdlni
a vertikalni

Zakon opakovani

7 7

Ebbinghauserova kfivka zapominani

Teorie uceni (prehled)
e Asocianisticka
e Klasické podminiovani
¢ Instrumentdlni podminovani
e Tvaroveé psychologické teorie
e Kognitivni teorie

Nejstarsi teorie uceni - Platon — uceni jako rozvzpominani nesmrtelné duse (dialog Mendn),
Aristoteles — uceni na zakladé rozumového zpracovani konkrétni zkusenosti

Asocianisticka teorie uceni
Predstavitelé: J. F. Herbart, H. Ebbinghaus

Stejné predstavy splyvaji, pfedstavy, které si neodporuji se sdruzuji a predstavy konfliktni se tlumi
Zaméreni na receptivni stranku uceni, na pamét a memorovani
Ebbinghaus — experimenty s paméti

Klasické podminovani
Predstavitelé: I. P. Pavlov, Vytvareni podminénych reflexd (druha signaini soustava)

Pojmy vyhasindni, generalizace



Instrumentalni podminovani, behaviorismus
Predstavitelé: J. B. Watson, J. B. Skinner, E. C. Tolman, C. L. Hall

Uceni probiha pokusem a omylem
Ucime se to, co se stalo nastrojem (instrumentem) k dosazeni cile (napf. odména)
Posilovani, vyhasinani

Tvarové psychologické teorie
Predstavitelé: W. Kohler, K. Lewin

Vznikla v Némecku na zakladé kritiky asocianistického vykladu
Celek je vice nez soucet ¢asti; celek a struktura jsou nadfazeny ¢astem

Kognitivni teorie
Predstavitelé: J. S. Bruner

Vznikaly kolem roku 1960, kritizovaly behavioralni psychologii, navazuje na tvarovou teorii
Pojmy kognitivni struktury, kognitivni strategie, metakognice

Brunerova teorie uceni - Ucleni je objevovanim (discovery learning), které vede k pochopeni
optimalni (zakladni) struktury predmétu. Pfi uceni objevovanim neni Zakim predavano ucivo
v konec¢né podobg, ale je jim predkladana rada otazek, hadanek a problémovych situaci

Brunerova teorie uceni déli ucivo na fakta, pojmy, generalizace

Pokusy o syntézy pedagogickych teorii
D. A. Kolb — cyklus uceni, styly uceni

Ucte se, jako byste se hnali za nékym, koho nemiZete dohonit, a jako by to byl nékdo, koho nechcete
ztratit!
(Konfucius)

Clovék viastné vi, jen kdy? vi mdlo. Cim vic vi tim vétsi jsou pochybnosti
(Goethe)

Podklady k prednasce Jak se ucit 2 - Strategie uceni
Strategie uéeni a studia - Strategie z feckého STRATEGOS — vojevldce, strategie je dlouhodoby plan

¢innosti a postupll vedouci k dosaZeni stanoveného cile , strategie = postup k cili

Z &eho se vytvafi strategie u€eni? Cas + schopnosti + prostfedky + zku$enosti



Casové moznosti uréuje ¢asovy snimek dne (podle Tolmana, 1984)
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Pomucky pro planovani ¢asu:

* Didre

e Poznamkové bloky

e Kartotéky

e Spravce ukoll

e Jiné organizéry (napr. MS Outlook)
e Spravce ukoll

Efektivni uceni

e Zakon 7 prvki

e Udélat si systém

e Najit souvislosti s vlastnim Zivotem
e Propojit do pfibéhu

e Opakovat

e Délat prestavky

e Spat

* Predstavovat si

e Ucit druhého

e Zapojit rlzné smysly

Jak na uéeni ?

e Zacit naporem

* Najit vhodnou dobu

e Vytvaret si vhodné navyky

e Plan studia a plan opakovani

e Opakovani

*  PRVNI OPAKOVANI: hned po u&eni

» DRUHE OPAKOVANI: do 24 hodin

« TRETI OPAKOVANI: 2 a7 3 denni odstup
e Struktura uciva — pomucka pfi uceni




