CVICENI PRO DETI

bez rodicl

ZAHAJENI DNE 14. 1. 2016!1!

Dobry den, mili rodicoveé.

Po uspésném zakonceni sportovni prazdninové akce ,,Suchdolské léto déti 2015 jsme se
rozhodli pokracovat ddl v nasi myslence, a to rozvijet sportovniho ducha v télech nasich
nejmilejsich détech.

Nami zvolené cvi¢eni bude podporovat vsestranny rozvoj ditéte predskolniho véku, bude zaméreno
na rozvoj hrubé a jemné motoriky, na spravné drZeni téla, vnimdni rytmu, barev a tvarii a mnoha
dalSich dovednosti v souladu s jejich vyvojovou urovni. BEhem cviceni budeme brdt ohled na
pohybové, komunikacni, vékové a jiné potreby déti.

V prubéhu lekci budou, k pohybovému rozvoji ditéte, vyuZivdany nejriznéjsi pomicky — mice, obruce,
svihadla, gymnastickad a atleticka nacini apod.

Jednotlivé lekce budou probihat v nasem domdcim sportovnim aredlu CZU.

Kde: Sportovni areal CZU, Kamyckd 1073, Praha 6 — Suchdol

(spojeni — z Dejvické bus ¢.147, 107 na zastavku Kamycka, ze zastavky cca. 200m vlevo od sméru
jizdy autobusu 107)

Kdo co? Prvni kurz (vék 4 — 7 let)

Kdy? Ctvrtek 14.1.2016 v 16:00 Uvodni hodina zdarma + platby v hotovosti na
vratnici Sportcentra

Délka kurzu? 10+1 lekce ZDARMA (14.1.-14.3.2016)
Cena kurzu? 1600,- K¢ déti zaméstnanca CZU
1800,- K¢ ostatni déti
Pocet déti ve skupiné? 20 déti
Délka lekce: 60 minut
Lektorka: Andrea Martinkova
Pozn. Kurz bude otevren pri dosazeni min. poctu 5 déti.

Pro registraci nového ditéte nutno vyplnit prihlasku!



woc?  Druhy kurz (vék 8- 12 let)

Kdy? Ctvrtek 14.1.2016 v 17:00 Uvodni hodina zdarma + platby v hotovosti na
vratnici Sportcentra

Délka kurzu? 10+1 lekce ZDARMA (14.1. - 24.3.2016)
Cena kurzu? 1600,- K¢ déti zaméstnanct CZU
1800,- K¢ ostatni déti
Pocet déti ve skupiné? 20 déti
Délka lekce: 60 minut
Lektorka: Andrea Martinkova
Pozn. Kurz bude otevren pfi dosazeni min. poctu 5 déti.

Pro registraci nového ditéte nutno vyplnit pfihlasku!

Do kurz( se Ize pripojit i v priibéhu roku!!!

ZPUSOB UHRADY:

1.) V hotovosti osobné :
Prvni kurz: ¢tvrtek 14.1.2016 v 16:00 Sportcentrum Suchdol - vratnice

Druhy kurz: ¢tvrtek 14.1.2016 v 17:00 Sportcentrum Suchdol - vratnice

svwvys

Prihlasky naleznete na: www.sportcentrum.czu.cz

Vyplnéné prihlasky zasilejte na adresu: lucie.janikova@email.cz




