Informace KTV pro I.ro éniky —avodni hodina TV

1) Povinna télesna vychova
- povinna TV pro vechny studenty I.r@&nika bc studia (mimo FZP)

Dilezité informace pro vSechny studenty I.réniku:

- PTV je predmét se zapdtem

Podminky zapdtu:

- pravidelna dochazka na vybrany sport jednou tyds

Vybér sportu

- vybér provedu dle svého zajmu a zékladnich dovednosti:

plavani - pokroéili, za¢ategnici, neplavci

posilovna

kondi¢ni trénink

aerobik a dalSi formy cvieni - j0ga, kalanetika, bodyforming. pilates, velkénice,

tai-ji, aquaaerobik ........
micove sporty - basketbal, volejbal, florbalhlavné u basketu a volejbalu zvazit své
vaminosti, aby se nehlasili Uplni z&te¢nici,

protoze by je to nebavilo mezi&mi, co hraji),

fotbal, tenis, stolni tenis, softbal, frisbee

Jak se grihlasit na hodinu TV:

a) nejdiive si vyberu sport, ktery chci v ramci PTV nav3§vovat (viz vy3e)
(zvazim své sportovni dovednosti a moznosti).

Nabidka spoitje vypsana na rozvrhu v UISu:

V pripadeé, ze z jakychkoli divodi nechci chodit jednou tydré na pravidelnou
hodinu TV, mohu si splnit zapd@et Géasti na zimnim lyZzaském kurzu. V tom
pripadé si jako sport zvolim- sportovni kurz (ZIMNI VYCVIKOVY KURZ)

zimni vycvikovy kurz je v UIS ozn&en v sobotu v 10:00
(v zimnim semestru lyZsky, v letnim semestru kurzy &nym zandtrenim —
turistika, vysokohorska turistika, vodacky kurzottia voda, cyklistické kurzy, windsurfing,
sportovni kurzy zafiené na mioveé hry, kurzy aerobiku, sportovni kurzy uenaj.)

b) vyhledam si v rozvrhu v UIS den a hodinu vybranéhaportu, popfipadé nabidku
sportovni kurz

c) v pondéli 5.10. od cca 17 hodin se mohu v UIS do vybranédiiny prihlasit.

Kazda hodina ma omezeny péet U¢astnikia podle kapacitnich moznosti daného sportovist
Pokud se mi nepodéi prihlasit se do vybrané hodiny z dvoda jejiho obsazeni, musim si hledat
dalSi hodinu. Pokud zavdham, musim vybirat z volnytmist.



2)

3)

Podminkou zapdtu je dochazka na TV v pribéhu semestru — povoleny jsou 2 absence.
Pokud nechci dochazet na TV v pibéhu semestru, mam nahradni volbu — zapget mohu ziskat
U¢asti na sportovnim kurzu.

Od utery 6.10. pak jiz probiha vyuka v hodir€ a sportu, které jsem si vybral.

Kdo si zapsal do UISsportovni kurz, zjisti si na webu KTV informace k zimnim kurzim. Dle
pokyni si vybere ze seznamu kuti ten, ktery se mu libi a jde se fihlasit osobré na KTV

k vedoucimu daného kurzu.

Podminkou @asti na zimnim lyZzéském kurzu je zvladnuti zakladnich lyiikych dovednosti a jizda
na vleku. Je moznost Zastnit se i §Zeckého lyzgského kurzu.

Na zimni i letni kurz se vSak mohou hlasit studentikteri chodi na pravidelnou TV
mimo zapatet. Student miZe jezdit na kolik kurzi chce lEhem studia.

Osvobozeni z povinné TV:

- zdravotni divody:

- nutno odevzdat vyplgny formula¥ s potvrzenim od Iékd&e vedoucimu witeli TV fakulty
(oboru) - formulai najdete k vytiSténi na webovych strankach KTV (vww.ktv.czu.cz-
AKTUALITY)

- v zap@&tovém tydnu nebo ve zkousSkovém obdobi daného senmmesje nutno absolvovat
na KTV pisemny test ze zadanych studijnich ntariala dle pokynia na webu KTV
(historie sportu v ZS, prvni pomoc v LS) — fihlasky na hrochovi stejrg jako na zkousku

- sportovni diivody:

- pro vrcholové a vykonnostni sportovce — posdiivedouci Witel TV po predlozeni Zadosti
studenta (osob#) na piredepsaném formuldi (ke stazeni navww.ktv.czu.cz-
AKTUALITY). Povinnost je pak reprezentovat CZU p¥i akademickych sportovnich
akcich

Vrcholovi sportovci mohou zazadat o sportovni stipgdium na sekretariatu KTV u Mgr.
Bauerové

- prepisy zapd@ti:
- uznavaji se pouze zagity dosazené n& ZU

Télovychovna jednota TICZU:

TJCZU pro vykonnostni sportovce s moznosti pravidéténovat a reprezentovat TZU ve
sportech, v kterych TJ saii — volejbal, basketbal, fotbal, futsal, lyZe &h, horska kola, plavani aj.
TJCZU pro rekreéni sportovani bez satiti —aerobik, riizné formy cviéeni, posilovani, florbal aj.

Prihlasky do oddili u vedoucich oddii a trenéri dle seznamu na nashkach KTV.



