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Pro¢ konzumovat ovoce?

Zdrava potravina bohata na vitaminy a dalsi télu
prospesné latky (antioxidanty, enzymy, mineralni latky)

Nizky obsah tuku a kalorii
(vyjimky: avokado, banan)

Nizky glykemicky index

(vyjimky: meloun, rozinky, susené datle)



Pro¢ konzumovat ovoce?

Shizeni rizika vzniku civilizacnich onemocneéeni
* Antioxidanty

Redukce vahy (nizkokaloricka dieta)
e VIaknina

Zpestreni jidelnicku

Ochlazeni organismu



Jak konzumovat ovoce?

Nejlépe samostatné
Nemichat pfrilis druht najednou

Jako jedno z prvnich jidel —rano
* Rychly zdroj energie

e Zdroj vitaminu potrebné k traveni dalsiho jidla
* Lehce stravitelné a lehce se vstrebava

e Z zaludku do stfev odchazi cca za 20-30 minut



Dzekfruit / Zakie/Chlebovnik

Chlebovnik rtiznolisty, MorusSovnikovité
Artocarpus heterophyllus, Moraceae

Pavod: JV Asie, pravdépodobné Malajsie
Rozsireni: tropy celého svéeta



DzZekfruit / Zakie/Chlebovnik

Konzumace:
Zluto-oranzova duznina obalujici semena
Nejcastéji jiz vyloupané kousky

Vineé a chut - velmi jemna, nasladla, osvézujici
Banan/nektarinka

Nezraly — syrovy Ci vareny jako priloha



Dzekfruit / Zakie/Chlebovnik

Konzumace:
Jak poznat zraly dzekfruit?

* Lehce gumovita konzistence
e Privysoké zralosti slizovati
 Segmenty podélné zvrasnéné




Dzekfruit / Zakie/Chlebovnik
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Vyznam:

Vyznamny obsah vitaminu A,
beta-karotenu,...

Vitamin B6 (pyridoxin)

Ca, P

Semena: bohata na skrob,

proteiny a mineraly
Syrova, prazena Ci varena (chut - kastany)



DzZekfruit / Zakie/Chlebovnik

Botanicka charakteristika:
Mohutny strom, az 30 m vysoky
Stalezeleny, huste olistény
Nepravidelna koruna




Dzekfruit / Zakie/Chlebovnik

Botanicka charakteristika:
Listy stridave, az 90 cm dlouhé a 50 cm Siroké

Lesklé zelené se zutou zilnatinou




Dzekfruit / Zakie/Chlebovnik

Botanicka charakteristika:
Kvéty a plody primo na hlavnim kmeni — , kauliflorie”
Drobné kvety ve velkych, kompaktnich kvétenstvich

e Samci: mensi, 3-8 cm
e Samici: vetsi, 5-15 cm




Dzekfruit / Zakie/Chlebovnik

otanicka charakteristika:
lody — obrovské plodenstvi
ejvetsi ovoce

Z1m x50 cm, az 80 kg

rbolata, tlusta, zelena slupka
vnitr duznina — trojuhelnikovité segmenty
Cernd semena




DzZekfruit / Zakie/Chlebovnik

Péstovani:
Vyznamné plantaze v tropech (Indie, Bangladés JV Asie)
Malo narocny na péci - obcas prorezat vetve

Zakladni potravina v Pacifiku

Rozmnozovani

 Semena: plodi za 2-8 let
* Odnoze: plodi za 2-4 roky
* Roubovani — ¢asto neuspésné §




Dzekfruit / Zakie/Chlebovnik

Péstovani:
Nejcasteji se prodava od Cervna do prosince
* Nejchutnéjsi

Plodi ale cely rok

Klimakterické ovoce




Dzekfruit / Zakle/ChIeb vnlk

Sklizen:

Cely plod se odsekne od kmene
100-200 plodu/strom

Zralost:

e duty zvuk

* slupka zelenohnéda az zlutohnéda
* uvolnuje charakteristickou vUni

* Méné ostré hrbolky

Rukavice - latex

Prodava se cely nebo jednotlivé segmenty



DzZekfruit / Zakie/Chlebovnik

Pé&stovani v CR:

Semena — vysoka kli¢ivost (béhem tydne)
» Casto ale ztrati schopnost kli¢it uz po 3 tydnech
PGvod tropy!! Uram
 Minimalni teplota 10°C
 Neni mrazuvzdorny

e Slunné teplé prostredi
* Vysoka vzdusna vlhkost

V nasic podminkach plodi za 5-8 let
Problém — vzrust rostliny




Li¢i ¢cinské/Dvouslivak lahodny, Mydelnikovité
Litchi chinensis, Sapindaceae

Pivod: Cina
RozSireni: subtropické oblasti, zejména Asie, Novy Zéland,
Australie



o

Konzumace:

Cerstvé — oloupe se a odpeckuje

* Konzumuiji se ,platky” bilé stavnaté duzniny
Susené, kompoty

Viné — ruze/muskat
Chut — sladk3, pripomind hrozny

Cina — pokrm lasky (nejjemné&jsi ovoce)



Konzumace:
Jak poznat zralé liCi?

* Krehka slupka

* Vlybarvena do Cervena

Plody po utrzeni ze stromu jiz nedozravaji
* Prisklizni se stanovuje index poméru cukrud a kyselin



o

Vyznam:
Vitamin C P
K, Na, Ca
Listy — tradicni Cinska medicina
* Protizanétlivé ucinky

* Antipyretikum




o

Botanicka charakteristika:
Salezeleny strom, az 30 m

Kratky kmen

e Ve

Zakrivené veétve tvorici velmi Sirokou korunu

Listy stfidave, zperené
Az 15 cm dlouhé




o

Botanicka charakteristika:
Mnohocetna kvétenstvi
Az 30 cm dlouhé

Drobné, bilo-zluté kvitky




Botanicka charakteristika:
Ovalné az kulaté plody, 3-5 cm
e az5cmaaz30g

Tuha drsna slupka vétSinou Cervena, bradavicnaté
hrbolata

Bila sklovita stavnata duznina
Nepozivatelné lesklé tmavohnédé semeno, 2 cm



Péstovani:

Neplodi pravidelné
Doziva se az 300 let
Rozmnozovani — hrizenim

Narocny na péstovani
* Hluboké humozni vihké pudy

e Subtropy — vlhké jaro, vlhké a horké |éto, sucha chladna
dlouha zima (10°C alepson 2 meésice)

/s 7/

e Nesnasi vitr



Ci

Sklizen:
10-15 tydnu od kveteni
Sklizi se cela zrala plodenstvi

Jednotlivé otrahané plody se rychle kazi
Cca 80 kg/strom

Skladovani za zvysené humidity — jinak hnédne



o

Pé&stovani v CR:
Ze semen — omyté semeno do vyzivhého
stale vIhkého substratu

Klici cca za tyden

Dostatek svétla, ale ne primé slunce

Casto po vytvoreni prvnich nékolika pater
listU prerusi rust na nékolik let

Neplodi




Rambutan

Dvouslivak jezaty, Mydelnikovité “S==at

Nephelium lappaceum, Sapindaceae

Pavod: Malajsie

VIV

RozSireni: tropickeé oblasti, zejména JV Asie, Indie, Sri Lanka



Rambutan

Blizky prfibuzny lici

Rozdily: Lychee

* Plody zelenoruzové az karminové
e Pokryté dlouhymi meékkymi ostny
* Vyraznéjsi chut nez u lici



Rambutan

v rambutan?

Jak poznat zra
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Rambutan

Pé&stovani v CR:

Ze semen jako okrasna rostlina
MuUze dorust znacnych rozmeéru
Neplodi




Maracuja / Mucenka

Mucenka jedla, Mulenkovité
Passiflora edulis, Passifloraceae

Pavod: tropy Jizni Ameriky (Brazilie, Paraguay)
Rozsireni: tropy a subtropy celého sveéta



Maracuja / Mucenka

Konzumace:

Cerstva mucenka - Rozpulit a 1Zi¢kou vyjist seminka s
duzinou (misek) a stavou

Chut — silné aromatickd, nakysla
Meloun/mango/merurka
Priprava napoju, dzusu, sirupu

Jak poznat zralou mucenku?

e Kozovita slupka lehce zvrasnéla
* Nepravidelny kulovity tvar

* Lehce zmékla




Maracuja / Mucenka

Vyznam:

Bohaty zdroj vitaminu C (az 50 mg na 100g)
Provitamin A, B3 (niacin), B2 (riboflavin)
Flavonoidy (vitamin P)

Cu, Fe, P, Mg, K

Kosmeticky prumysl — olej (ochrana proti slunci)

Farmaceuticky priumysl — regulace tepu a tlaku, mirné
sedativni ucinky



Maracuja / Mucenka

Botanicka charakteristika
Meélce korenici, na bazi drevnata, viceleta liana

Délka az 20 m

Lesklé

Jemné zubaté
15-20 cm
Uponky




Maracuja / Mucenka

Botanicka charakteristika
Aromatické, vizualné atraktivni kvéty & =
5-10 cm, az 5 cm dlouhé stopky

Symbol , Kristova utrpeni”
10 okveétnich listkt (10 apostolu)

Pakorunka — dvé rady nitkovitych sterilnich tyCinek (trnova
koruna)

Stred kvétu — 5 Zlutych prasnikt (5 ran) a 3 ¢nélky s bliznami
(3 hreby)



Maracuja / Mucenka

Botanicka charakteristika
Plod - kulovita bobule
Az10cmad0g

Pevna kozovita slupka 3 mm

Pod ni 3-5 mm tlusta vatovita duznina
LiSty s tvrdymi semeny (Cerna, 6 mm, 300)

Semena obalena pruhlednym miskem s Zlutooranzovou
duzninou



Maracuja / Mucenka
% | f 2

Botanicka charakteristika
Nezrala - zelena barva

Zrala - dveé formy

1. Flavicarpa: zluty a hladky povrch,
hnéda semena, vetsi (az 12 cm)

2. Edulis: plod je fialovy az
hnédavé éerny, |
cerna semena



Maracuja / Mucenka

Péstovani
Plantaze, 2 m vysoké opory
Nenarocna na pudu a vlihkost
Potrebuje teploty nad 20°C
Casto kvete a plodi celoro¢né

Nejkvalitnéjsi plody v tropech ve vyssich nadmorskych
vyskach a v subtropech s monzunovym klimatem



Maracuja / Mucenka

Sklizen

Ruchi sbeér

Zralé plody opadavaji — sbér ze zemeée
Klimaktericky plod — po utrzeni dozrava



Maracuja / Mucenka

Pé&stovani v CR
Ze semen (mozné i odnoze), 1 den macena v teplé vodé
Kliceni az nékolik mésicu

Slunné podminky, dostatecna vihkost pudy,
teplota nad 20°C ) 3
Kazdoro&né presazovat '
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Maracuja / Mucenka

Pé&stovani v CR

Nutna opora, napr. kruhova (byt) ¢i ,,zebrik” (zahrada)
Mozno péstovat v byte, vytapéném skleniku, v Iété venku
Na zimu dat do chladné mistnosti a chranit pred mrazy




Pitahaja /Pitaya / Draci ovoce

Pitahaja Cervena, Kaktusovité
Hylocereus undatus, Cactaceae

PUvod: stredni Amerika, Mexiko

Vv

RozSireni: tropicka Amerika a JV



Pitahaja /Pitaya / Draci ovoce

Konzumace:
Cerstva — duZnina se vyji |Zi¢kou véetné seminek
 Dobre zralé plody lze oloupat

Velmi jemna chut, skoro bez chuti
Kiwi/angrest/meloun

Casto se podava s limetou
* Priprava napoju, zmrtliny, dezertu



Pitahaja /Pitaya / Draci ovoce

Konzumace:
Jak poznat zralou pytahaju?

e Rovnomérne vybarvena
e Listence jsou zlutavé




Pitahaja /Pitaya / Draci ovoce

Vyznam:

Nizkokaloricky plod (36 cal)
Vysoky obsah vitaminu C
Zdroj vapniku a zeleza
Cervené variety — antioxida nty,




Pitahaja /Pitaya / Draci ovoce

Botanicka charakteristika:
Popinavy Ci plazivy kaktus

Az 10 m, bohaté vétveny
Sukulentni trojhranné lodyhy
* CcalOcmx5m

* Vzdusné koreny

e V zarezech 3 mm ostny




Botanicka charakteristika:

Krasné a silné vonici kvéty

Kvetou v noci, opylovaci - netopyri
Az 30 cm velké

Zlutozelené az bélavé korunni listky ve dvou fadach, aZ
15 cm dlouhé



Pitahaja /Pitaya / Draci ovoce

Botanicka charakteristika:

Plod - masita, kulovita bobule az 12 cm
Pokryta trirohymi zduznatélymi listenci
e zelené a dlouhé az 8 cm (zralé zluté)
Slupka pevna, silna 1 cm

Velmi stavnatd duznina, mnoho 3 mm ¢ernych semen



Pitahaja /Pitaya / Draci ovoce

# o

Botanicka charakteristika:
Plod — barevné varianty:
* Cervenofialova slupka + bila duZina

» Cervenofialova slupka + purpurova duZina
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Pitahaja / Pltaya / Drau ovoce

Péstovani:

Tropické horké a suché klima
Mirné srazky (600-1300 mm)- silné deste nici kvéty
Teploty celorocné nad 10°C
PIné slunce — polostin
Sklizen az 6x rocné
Podpora

Rozmnozovani — semeny a odnozemi



Pitahaja /Pitaya / Draci ovoce

Péstovani:

Ruchi slizen

Nezralé plody dozravaji pri pokojoveé teploté
Zralé plody citlivé na otlaky, uskladnit v chladu



Pitahaja /Pitaya / Draci ovoce

Pé&stovani v CR:
Uzitkova a okrasna nenarocna pokojova rostlina
Jednoduse ze semen Ci odnoze

PiscCity substrat, kliceni za cca 10 dni
Slaba zalivka

Nutno opilovat kvéety

Plod se tvori cca 1-2 meésice

Potrebuje oporu, Splha a husté se vétvi




Karambola
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Karambola obecnd, Stavelovité
Averrhoa carambola, Oxalidaceae

Pavod: JV Asie
RozSireni: tropy a subtropy celého svéta



Karambola

Konzumace:
NejCastéji Cerstva (salaty, ozdoba napoju)
* Nakraji se na platky
* Slupka se konzumuje
 Semena se neji
Marmelady, kompoty

Krupava struktura
Sladkokysela osvézujici chut
Jablko/hruska/citrus

VUni pripomina jasmin




Karambola

Konzumace:
Jak poznat zralou karambolu?

e ,zebra“jsou zbarvena do hnéda




Karambola

Vyznam:

Bohata na antioxidanty

Vitamin C

Ca, P, Fe, Mg [

Pouze 31 cal : A~
Témer 90 % voda

Snizuje horecku a ochlazuje organismus

IVysoky obsah kyseliny stavelové! Nevhodnd nadmérnd
konzumace u lidi s nemoci ledvin



Karambola

Botanicka charakteristika:
10-15 m vysoky strom
Husté vétveny, stalezeleny
Kratky kmen

Lichozperené listy
e 5-13 vstricné postavenych ovalnych listku
* V noci se listy zaviraji

e Svétle zelené, zespod lehce chlupaté




Botanicka charakteristika:
Kvety v uzlabi listl ale i na kmeni
 Bohatée vetvena kvéetenstvi

* RuZové, fialové az purpurové kvitky, cca 6mm
* Velmivonneé



Karambola

Botanicka charakteristika:

Plod - zlutavé bobule
e pét (nékdy 6) vyrazné podélnych zeber
e v prurezu tvori péticipou hvézdu
e az15cmaaz100g

Tenka prusvitna slupka, hladka a leskla

o Zlutd, ?lutozelend, aZ oranzova

Stavnatd duZnina je pevna a Zluta, uprostied plodu bélava
Nejvyse 12 plochych semen, ccal cm



Karambola

Péstovani:

Plantdze / zahrady

Rychle rostouci

Vzdalenost mezi stromy cca 6m

Dostatek slunce, vlihkosti a zivin
* Hnoji se az 4x rocné

MdUze plodit celorocné, az 120 kg/rok/strom
Sklizen rucni, na export nezralé plody (nazelenalé)
* Pri pokojové teploté dozraji, obsah cukru se vsak nezvysi



Karambola

Péstovani v CR:
Semena ¢i roubovani

Vyzaduje hodné svétla -
Kazdy tyden zalivka, nesnasi premokreni
Celorocne alespon 20 °C

e Kratce vSak zvladne i lehké mrazy (dospélé stromy)
Nutno presazovat cca kazdeé 1-2 roky

Plodi za 6-8 let (roubovana drive)



Karambola
TS
T

Péstovani v CR:

Semena nechame vykvasit ve vodé
Proplachneme
Zbavime zbytku duziny

Semena do vlhkého substratu (pro pokojové rostliny,
smichan s piskem 3:1)

e Teplota pro kliceni 25-30°C



Kaki

Tomel japonsky, Ebenovité
Disopyros kaki, Ebenaceae

Pavod: Vychodni Asie (Korea)
RozSireni: subtropy celého svéta,

zejména Cina a Japonsko, Stfedozemi,
Rusko, kolem Cerného more



Kaki

Konzumace:
Zralé plody, veétsinou bez slupky (je jedla, ale ¢asto trpka)

* Loupe se, Ci se vyjida lzickou ~l-

Susi se jako fiky \ " {

Stavy, marmelddy, zelé b B i
—

Sladké, lahodné chuti — broskev/merunka/dyné
Nezralé plody trpke, sviravé chuti

Zdroj taninu — [éCivo (snizovani tlaku), barveni textilii



Kaki

Konzumace:
Jak poznat zralé kaki?

* Musi byt na omak mekké
» Casto nutno nechat doma dozrat cca tyden
* Nékdy lze zakoupit témér plné zralé plody




Kaki

Vyznam:

Znacné mnozstvi jednoduchych cukrd — rychly zdroj E
Viatmin Ca A

K, Ca, Mg, P, Fe, Cu, Mn

* Zmirnuje svalové potize

* Prispiva ke zdravi a pevnosti kosti



Botanicka charakteristika:
Subtropicky opadavy strom
Az 15m

Pomalu rostouci

Velmi tvrdé drevo

Listy Siroce ovalné, kratce rapikaté
5-25cm x 2-15¢cm




Botanicka charakteristika:

Kveétenstvi

e Samci: 3-5 kvétu ve vrcholiku

e Samici: jednotlive, vétsi s masitou korunou
Kvety zelenozluté barvy



Kaki

Botanicka charakteristika:
Leskly zarive oranzovy plod
Pripodobnovan tvarem k rajceti

Vytrvaly vyrazny kalich ze Ctyr listku
5-8cm,200az400¢g

Obsahuje az 10 zplostélych semen




Kaki

Péstovani :
Subtropy — Japonsko, Novy Zéland, Spanélsko
 Nad 1000 m.n.m.

Mirné pasmo — teplé oblasti

Sklizen — odriznuti od stromu
Mozno skladovat v chladu az 4 meésice




Kaki
Péstovani v CR:
Ze semen Casto slaby vzrust a nizka Uroda
Nejcasteji roubované sazenice
Adaptovan na ruzné climatické podminky

V CR Ize péstovat pouze v nejteplejdich lokalitach
Diospyros virginiana — Tomel virzinsky

* Velmi odolny mrazu (-25°C)
 Mensi plody
* U nas lze péstovat ve volné pudé




Nasi /Asijska hruska

Hruder pisecnd, RUZovité |
Pyrus pyrifolia, Rosaceae N

Hrusen ussurijska, P. ussuriensis ,

Pavod: Japonsko (Cina)
RozSifeni: subtropy a mirné pasmo, prevazne vychodni Asie



Nasi /Asijska hruska

Konzumace:
Cerstvé neloupané jako jablko ¢&i hrudku(oloupané sladsi)
e Bila kfupava duznina
* Sladké a stavnaté
Salaty, kompoty
\ i

Cenné drevo - nabytek )

/ o v v v ‘ \ ":l
Chut a vuné — sladsi hruska Q@
Al s
-



Nasi /Asijska hruska -

Konzumace:
Jak poznat zralé nasi?

* Typicka viné
e Béhem zrani nezmékne

* Nachylné na poskozeni
* Po nakrajeni rychle hnédne



Nasi /Asijska hruska

Vyznam:

Nema vyrazny obsah vitaminu ¢i mineralu
Diureticky efekt, podporuje traveni \

Rezistentni k houbovym chorobam hrusni
Mrazuodolna (az -25°C)



Nasi /Asijska hruska

Botanicka charakteristika:
Mensi opadavy strom, cca 10 m
Mladé vétve zlatave chlupaté

Listy vejcité, zaspicatele, 10 cm |
Vyrazny pilovity okraj




Nasi /Asijska hruska

Botanicka charakteristika:
Kvétenstvi obsahuje 6-9 kvétu
Bilé, cca 3 cm velké kvitky

Samosprasné, opylované hmyzem




Nasi /Asijska hruska

Botanicka charakteristika: » =

Plod — malvice '
Kulovity €i hruskovity tvar

Uvnitr nékolik hnédych seminek

Barva se lisi dle kultivaru

e Zpravidla od svétlé bilozluté barvy az po tmavé zlutou
* Vlyrazné hneédé az tmave hnédé teckovani

* az1kg, prumérné vSak vazi 150 az 200 g



Nasi /Asijska hruska

Péstovani:
Lze péstovat ze semen, ale nedoporucuje se
 Dormance semen (stratifikace)

* Dlouha doba do plozeni
* Malé plody, nestalé vynosy g (

Lépe roubované sazenice
Ccad-7x4-7Tm




Péstovani:

Mirny pas a subtropy
VegetaCni doba bez teplotnich a srazkovych extrému
Na jare nizké teploty indukuji rist pupenu

Mnoho kultivaru pro rizné podminky:
 Nadmorska vyska

* Teplota a srazky

» Cechy: Chojuro, Hosui, Shinko, Shinseiki



Mochyné peruanska, Lilkovité
Physalis peruviana, Solanaceae

PUvod: Peru, Chile

RozSireni: tropy a subtropy —lJizni Amerika, jizni Afrika,
Kolumbie, Novy Zéland



Physalis

Konzumace:
Bobule nejcasteéji Cerstva
e Kalich odstrante tésné pred konzumaci
e Jise vCetneé slupky a mékkych seminek
Osvézujici sladkokysela chut, lehce navinula

Marmaléda Ci zelé

Ndapoje, dekorace k pokrmum



Physalis

Konzumace:

Jak poznat zralé physalis?

e Kalich bézové barvy

* Lehce zasycha, papirovy charakter

* Oranzovo-zluté vybarveni bobule

* Nezralé (zelené) plody jsou jedovaté




Physalis

Vyznam:
Bohaté na vitamin C (43mg/100g)

Fe, K, P, Ca

Poylfenoly a karotenoidy — antioxidanty
Pomaha pri nemocech ledvin




Physalis

Botanicka charakteristika:
Vytrvala bylina
Ridce vétvena

Na bazi drevnatejici

Prima lodyha, 1-2 m vysoka
Cela rostlina — zlaznaté chlupy
Casto splafiuje



Physalis

Botanicka charakteristika:

Listy stridave, s rapikem 1-4 cm
VejCité, zaspicatelé, na bazi srdcité
6—15 cm dlouhé a 4-10 cm Siroké

Zvinéné okraje




Physalis

Botanicka charakteristika:
Kvety 1,5-2 cm

Jednotlive v pazdi listu
Kalich podlouhle zvonkovity, pyrity, az 5 cm dlouhy, 10 zebry
Koruna zluta s purpuroveé hnédymi skvrnami na bazi



Botanicka charakteristika:
Plodem je elipsoidni bobule
Lepkava, zluta az oranzova
Hladka, tenkd, prusvitna slupka
Cca2cm
Obklopena ,,papirovym® zaspicatelym méchyrkem
-ususeny kvétni kalich (zraly zbarveny do bézova)
Stavnatd duZina ZlutoornaZova se Zlutymi seminky




Physalis

Péstovani:

VIhké podhorské oblasti
Tropy 450-2000 m.n.m.
Vyzivné hnojené pudy
Hodneé slunce a tepla
Potreba opory

©@s.goldscheiden



Physalis

P&stovani v CR:

Ve stejnych oblastech jako rajcata
Nenarocna, ¢asto invazivni S
Ze seminek, jako letnicka (neprezije mraz)
Vysev do substratu unor/brezen

* Transplantace ven az po vsech mrazech
Znacne se rozroste a rozvetvi

Teplota 15-25 C

Plodi od srpna do podzimu do prvnich mraziku



Physalis

P&stovani v CR:
Casto u nas roste mochyné Zidovska
(Physalis alkekengi)
Jedovata!ll

Vysoky obsah solaninu
Velké oranzové kalichy



